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Erkéltungs-Tee

Zubereitungszeit: 20 Minuten

Sie bendtigen fur 4 Portionen:

20 g frischer Ingwer
2 Frahlingszwiebeln
1 frische rote Peperoni
Kandiszucker

Wirkungen:

Diese Suppe kann den Kérper warmen und das Gefuhl innerer Kalte vertreiben.

Sie ist deshalb bei "Schnupfenwetter" und einer beginnenden Erkaltung eine natirliche Medizin,
vor allem dann, wenn man sich unmittelbar nach ihrem Genuss ins Bett legt

und zugedeckt die Erkéaltung "ausschwitzt".

Der den Kdrper warmende frische Ingwer ist in China nicht nur ein beliebtes Gewiirz,

sondern wird auch gegen Ubelkeit, Nasenbluten, Husten und Verdauungsstorungen angewendet.

So wird's gemacht:

Ingwer schalen und in grof3e Scheiben,

die Frihlingszwiebeln (ohne Griin) und die Peperoni in 2 cm lange Stiicke schneiden.

300 ml Wasser zum Kdécheln bringen,
Ingwer, Friihlingszwiebeln und Peperoni zugeben
und 10 Minuten kdcheln lassen.

(Dabei kann man den heiRen Wasserdampf inhalieren.)
Die Briihe mit Kandiszucker abschmecken und heif} trinken.

Tipp:
Wenn man mag, kann man auch etwas frische Pfefferminze mitkochen.



